
別 紙

2020年度JDBA公認準指導員（区分Ⅰ）資格取得講習会

【集合学習①】スケジュール

時 間 主な講習内容 備 考

8：30～ 9：00 受 付

9：00～ 9：20（20分） 受講ガイダンス

9：20～10：10（50分） 第１章 子どものからだと運動環境

＊使用教材：テキストブック

運動神経がよくなる本

10：10～11：00（50分） 第２章 導入指導の必要性と留意点

＊使用教材：テキストブック

運動神経がよくなる本

11：00～11：10 休 息

11：10～12：10（60分） 第３章 おやこドッジすくうるのカリキュラム

＊使用教材：テキストブック

12：10～12：40 昼 食

12：40～13：40（60分） 第４章 おやこドッジすくうるの実施計画

＊使用教材：テキストブック

13：40～14：00（20分） おやこドッジすくうる 準備

14：00～14：30（30分） おやこドッジすくうる 受付

14：30～16：40（140分） おやこドッジすくうる

途中、休息（水分補給）

17：40～17：00（20分） おやこドッジすくうる 後片付け・清掃

17：00～17：30（30分） まとめ・報告書記入・閉講

※ 上記スケジュールは、進行状況等により変更になる可能性があります。

《準指導員の取得条件》 集合学習① 上記講座内容 計８時間



別 紙

2020年度JDBA公認準指導員（区分Ⅰ）資格取得講習会

【集合学習②】スケジュール

時 間 主な講習内容 備 考

8：30～ 9：00 受 付

9：00～ 9：20（20分） 受講ガイダンス

9：20～10：10（50分） ドッジボールの歴史と協会理念

＊使用教材

FEEL THINK ACTION・テキストブック

10：10～11：00（50分） 指導者の役割と暴力行為の根絶

＊使用教材：テキストブック

11：00～11：10（10分） 質疑応答

11：10～12：10（60分） ドッジボール指導における安全管理

＊使用教材：テキストブック

12：10～12：40（30分） 昼 食

12：40～13：00（20分） ドッジボール指導における安全管理

（ストレッチング）

＊使用教材：テキストブック

13：00～14：40（100分） ドッジボール指導の基礎理論

＊使用教材

テキストブック

「小学生のドッジボール上達のコツ」

14：40～14：50（10分） 質疑応答

14：50～17：10（140分） ドッジボール指導の基礎理論（演習）

（グループ討議）・発表

＊使用教材：テキストブック

17：10～17：30（20分） まとめ・報告書記入・閉講

※ 上記スケジュールは、進行状況等により変更になる可能性があります。

《準指導員の取得条件》 集合学習② 上記講座内容 計８時間


