
文部科学省の調査では、子どもの体格は向上し
てるものの、昭和60年頃を境にして体力は著しく
低下をしています。そして、笹川スポーツ財団の
調査では、10代の3割強が定期的な運動を行って
いないことが報告されています。
ボールを使った様々な動きを行う中で、「体を

動かすことって楽しい！」という成功体験や達成
感が得られ、ご家庭でも活用できるプログラムを
お届けします。

何を準備するの？

室内用運動シューズ（上
履き）、汗ふきタオル、ゲ
ーム用のフェイスタオル
（１組１本）、飲み物、
参加料１組５００円（参
加料にはレクリエーショ
ン保険が含まれます。）

どんなことをするの？

『ウォーミングアップ』、
『ボールであそぼう』、
『ゲームをしよう』の
３つから構成されるお
よそ２時間のプログラ
ムです。

どうしたら参加できるの？

裏面の参加申込書を下
記のお問い合先にお送
りください。（FAX可）

★ 開催日時 平成２９年１ １月５日（日） １４：３０～１６：００

（受付１４：００～）

★ 会 場 鹿児島市立草牟田小学校 体育館

★ 参加対象 幼児とその保護者（１５組３０名）

★ 申込方法 裏面「参加申込書」をFAXにてお申し込みください。

〒８９２－０８１３

鹿児島市城山２丁目３－１

草牟田小学校（担当：桑畑）

TEL 099-225-3625

FAX 099-225-3626

主催 鹿児島県ドッジボール協会



鹿児島市立草牟田小学校 行

ふ り が な

［姓］ ［名］

参加するお子様の氏名

ふ り が な

［姓］ ［名］

一緒に参加する保護者の氏名

〒 －

住 所

［前日までの連絡先］ ［当日の緊急連絡先］

電 話 番 号

［学校名］ ［学年］
学校名、学年

年

個人情報保護法を遵守し、情報漏洩等がないように万全を期します。

上記の事項について、内容を確認のうえ同意します。（□にチェック）

申込先 FAX ０９９－２２５－３６２６

参加に際し、以下の事項についてご同意をいただきます。

１ 上記参加者は、心身共に健康であり、一般的な運動を行うことに支障はありません。

２ 万が一、活動中に事故を負った場合、主催者に対しレクリエーション保険の補償を超えて責任
を求めません。

３ 活動の様子を報道機関、行政及び本協会が写真・映像の撮影をし、広報活動のために限定して
使用することを認めます。


